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Maaltijdenlijst
Stel zelf uw favoriete maaltijd samen met de

onderstaande gerechten.

Aardappel gerechten:

Omschrijving gerecht:

Andijvie stamppot

Rauwe andijvie met puree en uitgebakken spekjes

Boerenkool stamppot

Fijn gesneden boerenkool met puree en uitgebakken
spekjes

Zuurkool stamppot

Zuurkool met puree en uitgebakken spekjes

Jachtschotel

Fijne aardappelpuree met rundvlees, paprika, appel en
uien

Rode bieten stamppot

Rode bietjes met puree en uitgebakken spekjes

Hutspot (aanwezig in de wintermaanden)

Wortelblokjes met ui en puree

Spinazie stamppot

Wilde spinazie met puree en fijne gehaktstukjes

Snijbonen stamppot

Fijn gesneden reepjes snijponen met puree en gehakt

Gegratineerde ovenschotels:

Zuurkool speciaal

Zuurkoolstamppot met shoarma, ananas, oude kaas,
mosterdsaus

\Witlof schotel

Gekookte witlof met aardappelpuree en ham en kaas

Ham-kaas preischotel

Prei, gehakt, ham en aardappelpuree in een sausje van
kaas

Bloemkoolschotel

Bloemkool, kipfilet, aardappelschijfjes, paprika en kaas

Italiaanse gerechten:

Italiaanse gehaktschotel

Aardappelpuree met gehakt, kaas, tomaat en prei

Macaroni

Spaghetti

Italiaanse gehaktsaus

Gehakt met paprika, uien en ltaliaanse saus

Mexicaanse gerechten:

Chili con carne

Bruine bonen, paprika, uien

Mexicaanse bonen schotel

Bruine bonen,mais,aardappelschijfies, salami, gehakt
en groenten

Tortilla

Soort pannenkoek zonder suiker gevuld met
gehakt,paprika en ui

Kipgerechten:

Chinees kipgerecht

Kipfilet stukjes met een ketjap saus en fijne groenten in
het zuur

Maxima schotel

Kipfilet stukjes in een romige saus met o.a. ui, rozijnen
en wortel

Kip curry Kipfilet stukjes in een pikante currysaus met groenten
Roerbak gerecht met kipfilet, peultjes, ui, champignons
Kip Peking en paprika

Bijgerechten:

Rode kool

rode kool met appeltjes

Witte rijst

Nasi

Bami

Aardappelpuree

\Varkenshaas in champignonroomsaus

Hachee (aanwezig in de wintermaanden)

Langzaam gestoofd rundvlees met uien

Sucadelapjes in jus

Zacht rundvlees




Gebraden gehaktbal

Gebakken gemarineerde speklap

Rundvleesjus

Kleine borrel snacks:

Drumsticks

Normale kleine gehaktballetjes

Saté balletjes

Exotische kipfilet

Mini satéstokjes (per tien verpakt)




	Blad1

